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Rozwigzanie zadania M 1606.
Rozpocznijmy od pomalowania trzema
kolorami wierzchotkéw dowolnego
tréjkata triangulacji. Po usunieciu tego
tréjkata wielokat zostanie podzielony na
co najwyzej trzy mniejsze, z ktérych
kazdy ma pomalowany dokladnie jeden
bok. W kazdym z uzyskanych wielokatéw
pomalujmy trzeci wierzcholek tréjkata,
ktérego jeden bok jest juz pokolorowany
(mozna to zrobié¢ jednoznacznie)

i podobnie jak wczedniej — usunmy ten
tréjkat. Wéwczas ponownie otrzymamy
mniejsze wielokatne czesci

z pomalowanym dokladnie jednym
bokiem. Pozostaje kontynuowac ten
sposéb post¢gpowania do momentu
pomalowania wszystkich wierzchotkéw.

Rozwigzanie zadania M 1608.
Pomalujmy na szaro wszystkie tréjkaty,
ktérych doktadnie jeden bok jest
przekatng danego n-kata i oznaczmy
przez b, ¢, s odpowiednio liczby bialych,
czarnych i szarych tréjkatow.
Skoro n > 3, to nie istnieje tréjkat,
ktérego wszystkie boki sg takze bokami
danego n-kata, wiec kazdy z n — 2
tréjkatéow zostal pomalowany dokladnie
jednym kolorem, czyli
b+c+s=n-—2.
Kazdy czarny trojkat ma dokladnie dwa
boki bedace bokami danego n-kata,
a kazdy szary tréjkat ma dokladnie jeden
taki bok. Stad
2c+ s =n.
Pozostaje zauwazy¢, ze
c—b=2c+s—(b+c+s)=
=n—(n—2)=2.

CHOROBA. Zakazenie droga kropelkowsa jest szybkie

i proste. Po 10-12 dniach pojawiaja sie¢ wysoka goraczka,
objawy zaziebienia, utrata apetytu. Po kilku dalszych
dniach wystepuje przez 3 dni guzetkowata wysypka;
wlasdnie wtedy chory przestaje zakazaé. Objawy mijaja
az u 40% chorych zdarzaja

sie powiktania, ktére moga konczy¢ sie utrata wazroku,
wrzodami w jamie ustnej, powazna biegunka, utrata
stuchu, zapaleniem mézgu, nawet $émiercia. Najczesciej
powiktania dotycza dzieci ponizej 5 lat, na 1000 chorych
umiera 1-2. Niedawno z odrg skojarzono podostre
stwardniajace zapalenie mézgu (SSPE, zapadalnosé
1 na 1400 nieszczepionych chorych), ktére moze wystapic
10-20 lat po pierwotnym zachorowaniu i jest Smiertelne.

po 2-3 tygodniach, ale. ..

Nie istnieje zaden LEK przeciw odrze. W nieszczepionej
populacji jedna osoba zakaza 12-18. Przed wprowadzeniem

Towarzysza zyciu od poczatku

Dzi$ nie bedzie ani lekko, ani $émiesznie. Problem zachorowan dzieci i dorostych
na odre zrobil sie (dostownie) Smiertelnie powazny. Temat wigze sie bezposrednio
z ruchami antyszczepionkowymi. Przedstawie tylko dane, bez argumentacji. Na
jakakolwiek rzeczowa debate o tym brak tu miejsca. Zacznijmy od podstawowych
faktéw.

WIRUSY to mikroskopijne czastki infekcyjne, sktadajace sic z DNA lub RNA
otoczonymi powtoka biatkowa. Nie moga ,,zy¢” poza komérka gospodarza, poniewaz
brak im genéw kodujacych podstawowe enzymy metabolizmu. Wychodzac z wlasnej
informacji genetycznej, sa w stanie powiela¢ wlasne geny i sterujac gospodarzem,
korzystajac z jego metabolizmu, wyprodukowaé kolejne pokolenia wiruséw. Genomy
najprostszych to 4 geny, najbardziej ztozonych — okoto 200. Najprostsze znane
bakterie, ktore zyja samodzielnie, majg w genomie okoto 400 genéw. Z punktu
widzenia rodzaju gospodarza rozrézniamy wirusy zwierzece, roslinne, bakteryjne.
W 1935 roku udato sie, ku zdziwieniu badaczy, wykrystalizowa¢ roslinny wirus,

co na wiele lat pozwolito zadawaé podstepne pytanie: czy wirus to twér zywy,
zyjacy...?

Wirusy potrafia tez modyfikowaé¢ drogi metaboliczne gospodarza, hamujac

procesy ,zdrowej” komérki. Sa tez takie, ktére integrujac swdj genom z genomem
gospodarza, trwaja tam w formie utajonej i czesto nadaja zainfekowanej komérece
cechy nowotworowe. Mamy wiele kltopotéw z wirusami chorobotwérczymi, ale

tez dzieki prostocie budowy wiruséw uzyskano w badaniach duzo, bardzo duzo
bardzo pozytecznych informacji, takze o podstawowych funkcjach samych komérek.
A poniewaz wiele wiruséw zakaza bardzo rézne typy komorek, to od lat trwaja takze
préby przeksztalcenia wiruséw w wektory wnoszace wybrane geny (terapeutyczne)
do komérek eukariotycznych.

Cykl zycia wiruséw jest krétki (liczy sie w godzinach), a tempo mutacji wysokie.

Skad sie wirusy wziety? Jaka byla ich ewolucja? Najbardziej przemawia mi

do wyobrazni hipoteza koewolucji wiruséw (bo o ich pochodzeniu mozna tylko
spekulowad). Zgodnie z nia w sasiedztwie zrédel pokarmu niegdy$ (4 mld lat temu?)
mate fragmenty informacji genetycznej zdolne do samoreplikacji (replikony)
zamykalty sie w pecherzykach lipidowych, ktére stopniowo, pochtaniajac zwigzki
pokarmowe, rosty do rozmiaréw i funkcji pre-komérek. Mozliwe takze, ze

w Srodowisku pre-komoérek znajdowaly sie pecherzyki lipidowe z replikonami, co
umozliwiato ich wspélng ewolucje. W wiekszosci genoméw komérek eukariotycznych
(takze ludzkich) znajduje sie odcinki dzi$§ nieaktywnych sekwencji niegdysiejszych
wiruséw. Zostawily swdj slad, nieszkodliwy, wigc ewolucja ich nie wyeliminowala.

Genom WIRUSA ODRY to jednoniciowy RNA, zakaza jedynie ludzi i naczelne,
infekcja rozpoczyna si¢ od limfocytéw. Do komorek wchodzi tylko RNA wirusa, po
czym wewnatrz komorki dochodzi do petnej syntezy nowych wiruséw. Od kazdego
ze szczepéw (od A do H) chroni jedna, uniwersalna szczepionka, poniewaz

maja wspolny serotyp (serotyp — odmiana mikroorganizmu charakteryzujaca

sie antygenami znajdujacymi sie na jego powierzchni). Wspétczesny wirus odry
prawdopodobnie oddzielit sie od bydlecego wirusa w VII wieku n.e.

szczepionki w 1963 roku w Stanach Zjednoczonych
chorowaly rocznie 4 mln oséb, a 500 umierato. Wirusolodzy
uwazali, ze jest to jeden z wiruséw, ktorego moglibysmy

sie pozby¢ z Ziemi (jak wirusa ospy). Niestety w wyniku
aktywnosci ruchéw antyszczepionkowych odra wrécita.

W Polsce w pierwszym kwartale 2019 liczba zachorowan
wzrosta niemal odmiokrotnie w stosunku do roku 2018.

W Europie w 2018 roku odnotowano 82 596 zachorowan,

to najwyzsza liczba od ponad dekady, 15-krotnie wyzsza

w poréwnaniu do 2016 roku.

Mam tez dobra wiadomos$¢: przy prawidlowej dawce
szczepionka zabezpiecza na cale zycie; bardzo rzadko
towarzyszg szczepieniu niepozadane, krétkotrwate skutki
uboczne. Urodzeni przed 1960 rokiem na pewno szczepieni
nie byli.
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