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Ile palc6w? lle kosteczek?

Gdy 380 mln lat temu kregowce wypelzaly z mérz na lad, to chwile wahaty

sie, ile maja mie¢ palcéw na konczynach przednich, nawet ,,prébowaty” oSmiu.
Skonczylo sie na pigciu. Wspolczedni ewolucjonidci wykazuja wzajemna
zalezno$¢ ewolucji stép i dloni. Sadza nawet, ze najpierw zaczely sie zmiany
struktury anatomicznej stop, ktére nasunely jakiemus pomystowemu przodkowi
czlowieka proby stawania w pionie. Wtedy zorientowal sie, ze méglby znalezé
inne niz lokomocja zastosowania dla dloni. Ulepszy¢ chwytno$é i dokladnosé
manipulacyjna.

Uwaza sie rowniez, ze ta zmiana podwyzszyta znacznie sprawnos¢ uchwytu dloni.
Jest ona dzis tak wysoka, ze po odpowiednim treningu czlowiek moze utrzymacé
swdj ciezar podwieszony na jednym palcu (uwaga, wspinacze w gérach).
Specyficznos¢ manipulacyjna dloni wzrosta takze wraz z pojawieniem sie
paznokci.

W dloniach znajduje sie Y4 wszystkich kosci szkieletu ludzkiego. Najstarszy
$lad ,,prawdziwej” ludzkiej dtoni datuje sie na 1,42 mln lat temu, co ustalono
na podstawie wykopanej w Kenii koSci §rodrecza z wyrostkiem rylcowatym,
taczacym te kosé z palcem wskazujacym (starsi przodkowie ludzi takiego
wyrostka nie mieli). Istnienie takich kosci sugeruje réwniez, ze wtedy pojawito
sie typowe dla ludzi zjawisko prawo/leworecznosci, zwiazane ze zréznicowaniem
pétkul mézgu.

Dlon, bogata w nerwy, naczynia krwionosne, miesnie, Sciegna, jest raczej
plaska i wystawiona na dzialanie czynnikéw zewnetrznych — warto o nig dbaé.
Mobilnoéé¢ dtoni warunkowana jest glownie przez mieénie przedramienia, istnieja
takze wyspecjalizowane (kciuk, maly palec), krétsze migénie wewnetrzne samej
dloni.

Z obserwacji podczas zabiegdw chirurgicznych wynika, ze w zespole 5 palcéow
czlowieka najwazniejsze funkcjonalnie sa kciuk i piaty, a najmniejszy wplyw na
prace dloni ma palec wskazujacy. Z kolei u tych naczelnych, ktére wspinaja sie
na drzewa, najwazniejsze sg palce drugi i piaty. Wsrdd wszystkich pieciu palcow
tylko kciuk ma swobode rotacji, jest przeciwstawny i obrotowy — to kolejne
ulepszenie dloni ludzi i naczelnych.

W 120. dniu rozwoju zarodkowego czlowieka pojawiaja sie na opuszkach listewki
papilarne, tworzace unikatowy dla kazdego osobnika i nieusuwalny wzoér: nawet
bliznieta monozygotyczne tym wzorem sie réznia. Daktyloskopia zajmujaca sie
badaniem linii papilarnych powstala w koricu XIX wieku i przed era analiz
genetycznych byla najwazniejsza technika stosowana w badaniach $ladéw
przestepstw w kryminalistyce.

Opuszki palcow, z poduszkami thuszczowymi, bogate sa w zakonczenia
nerwowe i receptory dotykowe, bélu, temperatury, nacisku. Znawcy ludzkiej
anatomii uwazaja, ze palce sa najczulszymi odbiorcami dotykowymi. Wiedza

o receptorach wzbogacila sie dzieki pracom tegorocznych (2021) laureatéw
Nagrody Nobla, naukowcéw amerykanskich, Davida Juliusa i Ardema
Patapoutiana, ktorzy jako pierwsi poznawali geny receptorowe ciala kregowcéw.
Cho¢ nie ma jednego narzadu zmystu odbierajacego bodzce czuciowe — dlon
moglaby do takiej roli kandydowad.

Do wielu zajeé i sprawnosci cztowiek wykorzystat swoje dlonie. Wykonujg one
najbardziej precyzyjne obrobki materiatu, sygnalizuja subtelnie gotowos$¢ do
wykonywania réznych funkcji. O dlonie dbaja mechanicy precyzyjni, jubilerzy. ..
A ja pomyslatam sobie o tym cudzie biomechaniki, obserwujac palce i dlonie
pianistéw. Bieglo$¢ i nieomylnosé tych palcéw zmuszaja do podziwu i zdumienia.
W dodatku dowodza, ze mozna rozwijaé te cechy uporczywym, wieloletnim,
treningiem.

Pierwsze miejsce na XVIII Konkursie Pianistycznym im. Fryderyka Chopina
w Warszawie zajal Bruce (Xiaoyu) Liu z Kanady.
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